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Dergi Biilten
Yerel, sUreli yayindir.
Ucretsiz olarak dagitilir.

3 ayda bir yilda 4 kez yayinlanir.
Tum reklamlar, reklamverenin
sorumlulugu altindadir.
Tum yazilar, yazi sahiplerinin
sorumlulugu altindadir.
kaynak gosterilmek suretiyle
dahi izin alinmadan alinti
yvapilamaz.

EDITORDEN

Sevgili Martilar,

Yazin heyecanini tasiyan 71. sayimizla yeniden karsinizdayiz. Bu sayida
da sanat ve edebiyattan saglhda, geziden hayatimiza farkl bir gézle
bakmamizi saglayan ugraslara, okulumuzdan haber ve etkinliklere
uzanan pek ¢cok hikayeyi ayni sayfalarda bulusturuyoruz.

Bu sayida sanatin, edebiyatin ve merakin actigi farkli pencereler var.
Geng¢ martilarin 6dallU éyklleriyle gelecege umutla bakarken Sibel
Klpeli ile “Sairin Kahvesi”’ne konuk oluyor, Burak Akkul’'un satirlariyla
yeni rotalara dogru yola cikiyoruz. Behice GuUl Torun’un bizi tanistirdigi
ikebana ise dogaya, sadelige ve uyuma baska bir gdzle bakmaya davet
ediyor.

Saglik bélimimuizde Asli GUl Akgil’den akciger kanseri hakkinda énemli
bilgiler ediniyor; erken taninin ve bilingli olmanin énemini bir kez daha
hatirhyoruz.

Yaz, Martilar icin ayni zamanda yeniden bir araya gelmenin mevsimi.
Talas 2026’nin hafizamiza kazidiklarini sizlerle paylasirken okulumuza
dénmenin, eski ve yeni dostlarla bulusmanin, ayni bahcede yeniden
kanat ¢cirpmanin heyecanini da hissediyoruz. Her bulusmada anilarimiz
tazelenirken Kadikdy Maarif’e duydugumuz aidiyetin yillar gectikce daha
da glc¢lendigine taniklhk ediyoruz.

Bu sayinin hazirlanmasina yazilari, séylesileri, fikirleri ve emegdiyle katkida
bulunan herkese gonilden tesekklr ederiz. Ortak hafizamiza yeni izler
birakmaya, birbirimizden 6grenmeye ve Kadikdy Maarif ruhunu birlikte
yasatmaya devam ediyoruz.

Bulmacamizda “Maarifli Yazarlar” hafizaniza ve edebiyat bilginize
glveniyoruz. Bakalim dogru cevaplari kimler bulacak; sonuclari
heyecanla bekliyoruz!

Bir sonraki sayimizda yeniden bulusmak dilediyle...
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YENIi KAL LOGOLU URUN
KOLEKSIYONU ILE TANISIN!

Bazi logolar sadece bir okulun simgesi degildir; bir
dostlugu, bir aniyi ve 6mir boyu stren bir aidiyeti temsil
eder...

KAL logolu yeni Grin koleksiyonumuz sizlerle bulusuyor!

Kupa https://fonzip.com/kalid/kupa

Termos https://fonzip.com/kalid/termos

Marti T-shirt https://fonzip.com/kalid/marti-t-shirt
Buff https://fonzip.com/kalid/buff

KAL Buff https://fonzip.com/kalid/kal-buff

Plaj Havlusu https://fonzip.com/kalid/plaj-haviusu

Bez Canta https://fonzip.com/kalid/bez-canta

ister kendiniz icin, ister bir Maarifli dostunuza hediye
etmek icin...

Ustelik yapacaginiz her_ahsverisle hem Maarif ruhunu
yasatacak hem de KALID’in burs, klltlr-sanat ve mezun
dayanismasina yonelik calismalarina katki saglayacaksiniz.

Simdi koleksiyonumuzu kesfedin, favorinizi secin ve Maarif
ruhunu her giin yaninizda tasiyin.

Siparislerinizi yukaridaki linklerden vererek kredi karti ile &deme yapabilecediniz gibi asagdidaki banka hesap
numaramiza havale ile de ddeyebilirsiniz.

Odeme sonrasi bilgi@kalid.org adresimize adres ve telefon bilginizi ilettiginizde adresinize alici 8demeli kargo ile
yollanacaktir.

Banka bilgilerimiz:
Hesap adi: KALID
IBAN: TR62 0006 2000 0880 0006 2945 62


https://fonzip.com/kalid/kupa 
https://fonzip.com/kalid/termos 
https://fonzip.com/kalid/marti-t-shirt
https://fonzip.com/kalid/buff
https://fonzip.com/kalid/kal-buff
https://fonzip.com/kalid/plaj-havlusu
https://fonzip.com/kalid/bez-canta
mailto:bilgi@kalid.org
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BASARI

Okulumuz 1992 mezunlarindan ve onceki yillar dernek
Yonetim Kurulu Uyemiz Dodan Korkmaz, Ko¢ Holding
CFO’su olarak atandi.

Tlpras Mali Islerden Sorumlu Genel Mudir Yardimcilig
gbérevinden Ko¢ Holding CFO’su olarak atanan
mezunumuzu tebrik eder, yeni gbérevinde basarilar
dileriz.

Okulumuz 1989
mezunlarindan Ertan
Kurt, 1 Ocak 2026 tarihi
itibariyla Anadolu Efes
Uluslararasi Operasyonlar
is Birimi (IBU) Genel
MUudara olarak atandi.

Mezunumuzu kutlar, yeni
gbrevinde basarilar dileriz.

Yil: 18 Sayi: 71 ilkbahar - Yaz 2026

Okulumuz 1990 mezunlarindan ibrahim Canliel,
Orta Asya merkezli Air Astana Group’ta uzun
yillardir finansal yapilanmasinda gérevliydi. 1 Nisan
2026 itibariyla Air Astana Group’un yeni CEQ’su
oldu.

Mezunumuzu kutlar, yeni gbérevinde basarilar dileriz.

Okulumuz 1989
mezunlarindan TUlye
Komsuoglu Sekendiz,
Migros’ta uzun vyillara
dayanan deneyimiyle
magazaciliktan
pazarlamaya,
Macrocenter’in yeniden
yapilandirilmasindan is
birimi liderligine uzanan
bircok kritik rolde gdrev
aldu.

Tllye Komsuoglu Sekendiz
Macrocenter Genel MUdur
Yardimcisi olarak atandi.

Mezunumuzu kutlar, yeni gérevinde basarilar dileriz.
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BULMACA KAZANANLAR

Kadikdéy Maarif Dergisi’nin Kis 2026 sayisinda yer alan bulmacamiza gosterdiginiz yogun
ilgiye tesekklr ederiz.

ilk 5 dogru yanit sahibi belli oldu!

Tebrikler:

* Cem Ertem 76
 Hakan Karakus ‘79

*+ S.Cansun Demir ‘82

* Elif Kizilkaya ‘90

e Acar Gékhan Mortas ‘95

Bulmacadaki 6gretmenlerimizin isimlerini merak edenler icin cevabi gbérselde paylastik.
Dogru yanitlayan sevgili martilarin hediyelerini kendilerine ulastirdik.

Yil: 18 Sayi: 71 ilkbahar - Yaz 2026 6
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BIR CAN, BIR FIDAN, BIR
ORMAN...

Okulumuz G6nUlluUKAL Sosyal Yardimlasma KullbU “Bir can, bir fidan, bir
orman” sloganiyla harekete gecerek Ulkemizin dért bir yaninda yanginlar
sonucu yanan ormanlarimiz yesertmeyi amacliyor.

1955 fidan ile KAL Hatay Ormani projesini hayata geciren ve Hatay’da bilfiil
dikim calismasini yapan kullp bu yil da Canakkale’nin Dardanos mevkiinde
dikim yapti.

“KAL Canakkale Hatira Ormani” i¢in 1955 fidan, mezunlarimiz fidan bagislari ile
tamamlandi.

Destek veren tiUm mezunlarimiza tesekklr ederiz...

LIMONATA OTEL’DEN KALID UYELERINE %15
INDIRIM...

Her iki otelde de gecerli olan %15 indirim icin KALID Gyesi oldugunuzu séylemeniz yeterli...

Limonata tadinda keyifli tatiller...

Yil: 18 Sayi: 71 ilkbahar - Yaz 2026 7
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ATIKLARINIZ KALID’E BAGIS OLSUN!

To-Ka ile yaptigimiz anlasma ile toplayacadiniz plastik, pet, aliminyum ve Tetrapak atiklariniz KALID’e ve okulumuza
katkiniz olsun:)

Cevreye, ekonomiye, topluma katki saglamak amaciyla KALID olarak To-Ka ile isbirligi anlasmasi imzaladik.

To-Ka, evinizde veya isyerinizden atiklari kolayca toplayarak geri donlisimu destekliyor; ‘Topla, Kazan’ sistemiyle
kullanicilarini 6dillendirirken, karbon salinimini azaltarak cevreye ve dénglsel ekonomiye katki sagliyor. Modern
teknolojilerle geri donUstm slreclerini hizlandirarak strdUrUlebilir bir gelecek icin etkili ¢dzUmler sunuyor.

Sevgili Martilar, siz de To-Ka uygulamasini indirip plastik, pet, aliminyum ve Tetrapak atiklarinizi toplamaya baslayin.

App Store: https://bit.ly/appstore-to-ka
Google Play: https://bit.ly/googleplay-to-ka

Yil: 18 Sayi: 71 ilkbahar - Yaz 2026 8
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1996 MEZUNUMUZ DILVIN GERCEK’IN
YENIi KiTABI “SENi BEN CAGIRMADIM”
CIKTI...

Basarisiz bir evliligin enkazindan kacip istanbul’a, Kadikdy’de tarih
kokan Yeldegirmen’i sokaklarina siginan bir kadin... Tek istedigi yeni
bir baslangic...

Ancak italyan Apartmanr’nin 12 numarali dairesinde yasayan bir
adamla tanistiginda kendini asil blyUk firtinanin tam ortasinda
buluyor.

Boran, kibri bir zirh gibi kusanan, gecmisini kilitli odalarda saklayan
ve annesinden kalan siyah bir otrisle kadinlarin ruhunu sikistirmayi
“intikam” sanan yarali bir adamdir. Umay ise her yarayi iyilestirmeye
calisan, kendi acilarini baskalarina sifa dagitarak unutmaya odakli bir
yarali sifacl.

iki yil stren bu sancili ask; tutkuyla nefretin, uyanisla gaflet
uykusunun, siyahla beyazin ¢carpismasina dénlsdr. Umay, sevdigi
adamin karanlhginda kaybolmaya yUz tutmusken, seramik camuruna
her dokunusunda aslinda kendi ruhuna sekil verdigini fark eder.

Dilvin Gergek, bu romaninda insanin en derinindeki gizli odayl acma
cesaretinin hikayesini anlatiyor.

BiR LINKEDIN YAZISINDAN KITABA
UZANAN YOLCULUK

Bazen bir fikir kGcUk bir paylasimla baslar.

1994 mezunlarimizdan Dr. Elif Coskuncay, bilim, liderlik ve
yapay zeka lzerine LinkedIn’de paylastigi dislncelerle
baslayan bu yolculugu, bugln bir kitaba déntstlrdl

From Science to Strategy: Human-Centric Leadership and
Strategic Al in the Age of Precision

Bu kitap; bilimin bakis acisini, insan odakli liderligi ve yapay
zeka cadinda dogdru karar vermenin inceliklerini bir araya
getiriyor.

Bir dlslnceyle baslayan bu yolculuk, bugln ilham veren bir
esere donustu.

Yil: 18 Sayi: 71 ilkbahar - Yaz 2026 9
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TARIK GUNERSEL’IN YENI ESERI
TESLA ODAKLI...

2005 Kristal Marti 6dulld 1971 mezunumuz Tarik GUnersel’in
uluslararasi 6dulleri arasinda Mahatma Gandhi Baris Odula (La
Foundation for World Peace-italya), italyan Parlamentosunun Seref
Madalyasi, dinya edebiyatina katkilari baglaminda Kore Dinya
Edebiyati Dernedi’nin sundugu Kore Altin Kalem Odill ve italya’daki
Sanatlar ve Felsefi Bilimler Akademisi’nin Uluslararasi Seneca Siir
Odula var.

Glnersel sunum ve yazilarini su sozle bitirmeyi sever:
“Katkilar katkilara yol a¢sin.”

Tarik GUnersel’in ingilizce yazdidi Flashes of Nikola Tesla siirsel bir
portre. (ZeplinArt yayinlari arasinda. Turkg¢e yankisi da hazirlaniyor.)
Hayatimizi gelistiren yaratici mihendis Tesla’nin hayati ile icat ve
goruslerinin islendigi bir destan. Dlnya tarihinin bilim, felsefe ve
siyaset boyutlari baglaminda &zerk bir eser. Ayni zamanda Signals/
Sinyaller adli mozaik destanin yirmi dort boéliminden biri.

Edinmek icin bkz:

https://zeplinart.com/urun/flashes-of-nikola-tesla-a-poetic-portrait

1972 MEZUNUMUZ TUFAN KARACA
VE 1976 MEZUNUMUZ KAMIL
KASACI’NIN BiRLIKTE YAZDIKLARI
‘GENEL MUDUR 8.0: LIDERLIKTE
ETKINLIK, VERIMLILIK VE
DONUSUM REHBERI’ CIKTI...

Belirsizlikte sirketinizin rotasini nasil ciziyorsunuz?

Giderek karmasiklasan ve belirsizliklerle dolu bir dinyada
geleneksel sirket yonetim modelleri yetersiz kaliyor. Genel
Mudur 8.0, strekli ceviklesen is dinyasina uyum saglamanin,
proje bazl sirket ydnetimi ve portfdy disiplini Gzerinden yeni
bir ydnetim formu gelistirebilmekten gectidini savunuyor.

Kokleri Genel Midur 7.0’a dayanan bu kitap, Stratejik Esneklik
Sistemi gibi yenilik¢i bir ydnetim mimarisi éneriyor. Canli
yonetim sistemi yaklasimi, gelecedin stratejik liderlerine saglam
bir temel sunuyor.

Yeni Nesil Yonetim Mimarisi
e Karar ritimleri ve portféy disiplini
 Stratejik esneklik sistemi

* Operasyondan projeye gecis

Yil: 18 Sayi: 71 ilkbahar - Yaz 2026 10
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DEMET SEKEREL DEMIRKAYA’NIN “HELLO
TURK” ISIMLI KIiTABI CIKTI...

Okulumuz 1986 mezunlarindan Demet Sekerel Demirkaya’dan, 33 yildir
Amerika’da yasayan biri olarak gercek hayatta basina gelenleri, bireysel kllturel
carpismalari; anekdotlar ve bol gdzlemle harmanladigi mizahi bir anlati: Hello,
Turk!

Amerika’yl gercekten merak edenlere yasamindan kesitler sunarken; okyanus
oOtesinden memleket kurtarma nébetine cikanlari...

Sosyal medyada, orada burada Amerika’yl yerden yere vurup Green Card
sonuclarini sessizce kontrol edenleri..

Kacak gbdcek yasayip invincible and invisible man olanlari...

Burada yasayip bu dizeni sabah aksam elestirirken sundugu her imkanin da
muadavimi olanlari...

Maasli dolarla alip memleket sohbetinde mangalda kil birakmayanlari...

Hayati Amerika’da kurup Turkiye’yi raki masasinda kurtaranlari...

Amerika’da siraya girmeyi 6Jrenip Turkiye’de korna kultlrine bes dakikada geri ddnenleri...

Turkiye’'den asla kopamadidini sdyleyip her gelisinde lUclncl glnde “trafik beni bitirdi” noktasina gelenleri...
Cocuk Turkce konusunca gururlanip, aksanli konusunca da gizlice sevinenleri...

iki Glkeye de tam yaranamayip her yerde “bir tik yabanci” kalanlari...

Ama sadece yakinanlari degil, sifirdan hayat kuranlari...

Dil bilmeden baslayip ¢cocuk blyUtenleri...

Kendi dlzenini kurarken baskasina da el uzatanlari...

Ve bUtln kosturmanin icinde hala saka yapabilenleri...

..ve daha nice yasanmis, gézlemlenmis, insanin “demek yalniz degilmisim” dedirten kisa mizahi dykulerini anlatan
biraz firlama bir kitap, Hello, Turk!

KAYIPLARIMIZ

Emekli ingilizce 6gretmenlerimizden Ufuk Taysi’yi 1995 mezunumuz Acar Gokhan Mortas’l kaybettik.
kaybettik. * 1993 mezunumuz Baha Ustanltoglu’yu kaybettik.

Emekli ingilizce 8§retmenlerimizden Frazer Allan « 1965 mezunumuz T. Kayhan issever’i kaybettik.
Whyte’l kaybettik.

Emekli Beden Egitimi 6gretmenlerimizden Orhan

Sahin’i kaybettik.

Yil: 18 Sayr: 71 ilkbahar - Yaz 2026 1
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MARTILAR TIYATRODA
BULUSTU...

Kahkaha ve sUrprizlerle dolu “Oli’n Bizi Ayirana Dek”
isimli komediyi 15 Mart Pazar gint Caddebostan
Kultar Merkezi’nde mezunlarimizla birlikte seyrettik.

Katilan mezunlarimiza ve ailelerine tesekkir ederiz.

Yil: 18 Sayi: 71 ilkbahar - Yaz 2026

SHIRLEY

Sumru Yavrucuk’un tek kisilik “Shirley” isimli oyununu
27 Nisan Pazar gUnU Baba Sahne’de mezunlarimizla
birlikte seyredip tiyatro keyfini birlikte paylastik.

Katilan mezunlarimiza ve ailelerine tesekkir ederiz.

12
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SINAV KAYGISI KORKUTUYOR MU?

YOKSA DOGRU YONETILDIGINDE BIiR
MOTIVASYON KAYNAGI MI?

11 Mart Carsamba aksami KALID olarak diizenledigimiz lcretsiz online webinarda, Uzman Psikolog Naz Bozok ’81
ile sinav slUrecini daha saglikli ve dogru yénetmenin yollarini konustuk.

Mezunlarimiz ve velilerimizin de katildig webinar oldukc¢a verimli gecti, sinav slUrecini daha dogru anlamak ve
yonetmek isteyenler sorularinin cevaplarini buldu.

Uzman Psikolog Naz Bozok ’81 cok tesekklr ederiz.

Yil: 18 Sayi: 71 ilkbahar - Yaz 2026 13
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MARTILAR 6 HAZIRAN’DA
YUVADAYDI!

Her yil oldugu gibi bu yil da Geleneksel Talas Béredi GUni’nde Kadikéy Anadolu
Lisesi’nin bahcesi sari-yesil anilarla doldu tasti!

Yil: 18 Sayr: 71 ilkbahar - Yaz 2026 14
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Ceyrek asir dnce mezun olduklari yuvanin martilari, sevgili 2001 mezunlarimizi tebrik ediyoruz.

Bir yanda okul koridorlarinda biriken anilar, diger yanda hayatin farkl yollarinda edinilen deneyimler... Aradan
gecen 25 yil, dostluklar ve Kadikdy Maarif bagini daha da glclendirdi.

Talas GUnU’nde bulusan 2001 mezunlari, kahkahalari, anilari ve bitmeyen okul hikayeleriyle bir kez daha g&sterdiler
ki Kadikody Maarifli olmak mezuniyetle bitmiyor; &mUr boyu strlyor.

Gecmisin glUzel anilarina, buglnin dostluklarina ve gelecekte kurulacak yeni bulusmalara...

Mezuniyet Yiliniz kutlu olsun!

Yil: 18 Sayi: 71 ilkbahar - Yaz 2026
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Talas Béredi GUnU’nln resmi acl_llslnda bizleri yalniz birakmayan kiymetli okul madrimaz
Mahir Karahasanoglu’na ve KALID Baskani Handem Baysal’a cok tesekklr ederiz.

Yarim asirlik Kadikdy Maarif hikayesi...
Bu yil mezuniyetlerinin 50. yilini kutlayan

Yarim asir 6nce okul siralarinda baslayan dostluklar, paylasilan anilar ve Kadikdy Maarif ruhunu
bugln hala ayni glcle yasamaya devam eden 1976 mezunlarimizi tekrar kutluyoruz.

Talas GUnU’nde yeniden bir araya gelerek 50. mezuniyet yillarini kutlayan 76’li martilar, Kadikdy
Maarif ailesinin gecmis ile gelecek arasinda kurdugu en degerli kdprulerden biri olmaya devam
ediyor.

Birlikte gecirilen yillara, bir 8mur boyu stren dostluklara ve yarim asirlik Kadikdéy Maarif gururuna...

Mezuniyet yiliniz kutlu olsun!
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Maarifli Yazarlar imza Giinii

Bu yil ilk kez Ust bahcede dizenledigimiz Maarifli Yazarlar imza Gunid’nde, 20 yazarimiz ve 61 farkl kitapla
okurlariyla bulustu: Ercan Akbay, Burak Akkul, Birgtl Asena, Ahmet Erézenci, Vildan Ertirk, Dilvin Gergek, Tolga
GUmuUsay, MUge iplikci, Sevval Nur Karpuzcu, Ozgir Kayim, Ceren Kerimoglu, Vedat Ozan, Handan Saatcioglu,
Fuat Sevimay, Ayse Sokullu, Isik Serifsoy, idil Tirkmenoglu, Fisun Uzunoglu. Murad Ertaylan ve Demet Sekerel
Demirkaya ise yurtdisinda olduklari icin sadece kitaplariyla bizlerleydi.

Edebiyatin, anilarin ve Maarif ruhunun bir araya geldigi bu glzel etkinlikte bizlerle olan tim yazarlarimiza géntlden
tesekklr ederiz.
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Talas 2026’nin ritmini gen¢ martilarimiz belirledi!

Talas GUnl sahnemizde yer alan, enerjileri ve performanslariyla bizlere unutulmaz anlar yasatan okulumuzun

muzik gruplari Grup Paydooss ve Grup Lotus’a ve onlari buglnlere hazirlayan degerli 6gretmenlerimize gdnilden
tesekklr ederiz.

MUzigin birlestirici gUclUyle okul bah¢cemizi dolduran genc martilarimiz, yalnizca yetenekleriyle degdil, sahnedeki
6zglvenleri ve coskulariyla da hepimizi gururlandirdi.

Kadikéy Maarif’in kdkli kaltGrinin ve sanat gelenegdinin yeni kusaklarda yasamaya devam ettigini gérmek, Talas
2026’nin en glzel anilarindan biri oldu.

iyi ki varsiniz genc martilar, iyi ki varsiniz degerli 63retmenlerimiz.

Alkislarimiz sizler icin!
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Bazi 6gretmenler sadece ders anlatmaz, hayatimiza yén verir...
Talas 2026’nin en 6zel anlarindan biri, yillar sonra yeniden 6gretmenlerimizle bulusabilmekti.

“Siniflarda OJretmenlerle Ders” etkinliginde bizleri yeniden 6grencilik yillarimiza goéturen degerli 6gretmenlerimiz
Mehmet Alkan, Fahiman Edgi, Nesrin Hadimli, Alev Oner ve Bayram Sevgen’e génullden tesekklr ediyoruz.

Ders anlatan ya da okul bahc¢esinde bizlerle sohbet edip anilarimizi tazeleyen tim kiymetli 6gretmenlerimize; yillar
gecse de degismeyen sevgi, emek ve rehberlikleri icin minnettariz.

Onlarin varhgiyla koridorlar yeniden senlendi, siniflar yeniden doldu, anilar yeniden canlandi...
iyi ki yollarimiz kesismis, iyi ki 6gretmenimiz olmussunuz.

Bir sonraki Talas’ta yeniden bulusmak dilegiyle...
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60 yil 6nce mezun olup okulun kapisindan cikan, bugin Kadikdy Maarif ailesinin en kiymetli Uyeleri arasinda yer
alan 1966 mezunlarimiza sevgi ve saygilar...

Aradan gec¢en onca yila ragmen dostluklarini, anilarini ve okullariyla baglarini koruyan 66’li martilar, Kadikdy
Maarif’in kdklU geleneklerinin, dayanisma ruhunun ve kusaklar arasi baglarinin en glzel temsilcileri arasinda yer
aliyor.

Talas GUnlU’nde yeniden bir araya gelerek 60. mezuniyet yillarini kutlayan tim mezunlarimiza saglik, mutluluk ve
birlikte nice glzel yillar diliyoruz.

iyi ki varsiniz, iyi ki Maariflisiniz.

Mezuniyet yiliniz kutlu olsun!
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25. KALID Kristal Mart1 Odiilleri sahiplerini buldu!

Kadikdéy Maarif Koleji ve Anadolu Lisesi camiasinin &nerileriyle, KALID Kristal Marti Komitesi tarafindan belirlenen;
kendi alanlarinda basarilariyla éne ¢ikan mezunlarimiza verilen bu 6zel 6dUl, bu yil 5 Martiya takdim edildi.

2026 Kristal Marti Oduld alan mezunlarimiz:
+  Prof. Dr. Umit Erol ‘71

e Prof. Dr. Mehmet Bayramicli ‘78

* Prof. Dr. Haner Direskeneli ‘80

* Bora Ates Buldur ‘00

«  Hande Ozgln ‘00

Martilar her zaman yUkseklerde ugar.

Kendilerini yUrekten kutluyor, ilham veren basarilarinin devamini diliyoruz!

Yil: 18 Sayi: 71 ilkbahar - Yaz 2026
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Merhum hocamiz Frazer V\_(hyte icin gdsterdikleri caba ve destekleri icin; Cemre Erciyes *99, Huseyin Ontas ’99,
Devrim Yilmaz 99, Burak Oner ’99, Metin GUngodren '99, Adnan Corum '99, Hasan Aydin '99, Tun¢ Ali Cam’99,
Safak Erturan 99, Onur Kdkturk ‘01 ve Zeynep Umuroglu Cetinol ‘77’ ye tesekklr plaketi verildi.

Uye olan ve aidat borcu bulunmayan mezunlarimiz arasinda yapilan c¢ekiliste 11 sansli martiya hediyelerini aldi!
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Okul yonetimi, 6gretmenlerimiz, katilan tUm mezun ve aileleri ile Talas’a destek veren sponsorlarimiz, Marmara
Egitim Kurumlari, Levent ihsan K&mdir ’88, Sen Pilic, Atdlye Egitim, KALT-Bissel, Gil Erol’90, Villa Castella,
Suwen, Sinav Derswwhanesi Uskidar Subesi, Kadin Emegdi Degderlendirme Kooperatifi, Tahtasaray Restaurant,
TRN Ambulans, Tiryaki, Tahinly, Tiremio, Merry Berry, Anne Cikolatasi, Studio Nayu, Minerva Upcycling Works,
Buildspek, Golden Girls Antiques, KampUs Giyim, KAL Sanat Kulib(’'ne tesekklr ediyoruz.

Marti yuvamizda olmak harikaydi. Seneye yeniden bulusmak dilediyle!

Yil: 18 Sayi: 71 ilkbahar - Yaz 2026
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YEIiS “SANSAR”IN SEHIRDEN
KACISIYLA BASLADI. SEYHAN EROZCELIK’81

IL MIO AMARCORD' YA DA POETA PIRATA EST!2

Tam yarim asir olmus Seyhan’la Maarif Koleji’'nde sira 24’te Duran Zaman...
arkadasi olali. Oturusuyla, kalkisiyla, yartyutsuyle,
konusmasiyla, haliyle, tavriyla hep farkhydi. Hep
Seyhan’di iste. O zamanlarin populer -6z Tlrkce-
kelimelerini kullanarak metinler yazisimiz, el yazilarimizla
hazirladigimiz duvar gazetesi... Tenefflslerdeki
sohbetler... 80 ihtilali dncesi her 6Jlen kantin
toplantilari... Boykotlar, yartyuUsler... Belki de o yaslar

icin boyumuzdan blylk siyasi tartismalar... Okul yillari
sonrasil is, gucg, coluk, cocuk telasi derken araya giren
zaman... Tekrar bir araya geldigimizde sanki hi¢c zaman
gecmemiscesine slregelen sahane bir dostluk... Seyhan’i
yakindan taniyan herkesin bilecedi gibi ginin her saati
gelen, saatlerce stren telefon konusmalari... Onun o
meshur, saatler stren telefon konusmalari aslinda siirinin
bir devami gibiydi; bitmek bilmeyen bir anlatma ve ilk gtinden son gline kadar her ani zihnimize kazinmis
anlama cabasi... yasanmisliklar... Hatiralar...

Sanki 6nceden goérebilen ve hissedebilen bir yani vardi.
Seyhan, sanki zamanin ruhunu da énceden sezen, o
go6rinmez esigi hissedebilen bir bilgeydi. 1997 yilinda
basilan “GuUl ve Telve” adli siir kitabi, temelde fal
imgelerinin gergeklstlclligu ile klasik fal séyleminin
siradanhgini birlestirerek, hayatin siradanlik ile hayal
(mistisizm/mucize) arasinda sikisip kalmishgini anlatir.
Kitabin iki boélim bashgindan biri “24 Kahve Fali” ve
digeri “24 GUl Yapragi’dir. Nedendir 24’0 secmesi
bilinmez? O glnlerde kimselerin anlam veremedigi o 24
rakami, belki de sairin kendi takvimine dUstigu bir nottu.
25.kahve falini yazmamistir... 24’te susmustur her sey
tipki 24 Agustos’ta aramizdan ayrilisi gibi...

1 “Hatirliyordum.” italyanca. (Rimini lehcesi.)
2 “Sair korsandir.” (Yagmur Denizhan’la “yazdiklar” Latince &zdeyis. ilhan Berk bir
kitabinin basinda kullanmistir.)
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Hatiralar Diikkani...

Hatiralar Dakkénr’ndan iceriye girdigimde yagmur -
elbette!- yagiyordu. Ufak tefek, gllec yizld, ihtiyar
satici, az kullanilmis hatiralari gérmek istedigimi
soyleyince tezgahin UGstldndi irili ufakli, rengdrenk bir srd
malla doldurdu ve bunlari birer birer eline alip anlatmaya
koyuldu. Dogrusu saticiyi can kulagiyla dinledigim
séylenemezdi, ¢link( bu arada ben dikkanin icini
incelemekle mesguldim. icerisi, antikaci dikkanlarinin
iclerine hic de benzemiyordu -oralari kif kokar ve gizli
acilari barindirir, yanilgilar pesinizi birakmaz oralarda.
Burda gérdiklerimse, bir kinetoskoptan gdriinenlere
benzetilebilir belki de: apacik sahteligin ve kisaligin
hikmdu. Boéylece, bu dikkdnin tahminimin aksine ne denli
hayatin icinde oldugunu fark ettim.

Saticidan isitebildigim kadarindan anladigima gére,
dikkandaki mallar az cok hepimizin bildigi, yasadigi
hétiralardl. Olsun! Zaten hepimizi mdsterek kilan da, bu
siradan hatiralarin bizde yarattigi tesirler degil de nedir?
(Seyhan Erézcelik ‘84 Temmuz-Yeis ile Tabanca)
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Bir Hayat Koleksiyoneri

“Gecmis, hatirlamaktir, gelecek gérmek.” der Seyhan.
Gecmisle bir derdi vardi O’nun, bir anlamda entelektlel
bir huzursuzlugu... Seyhan icin gecmis, sadece anilarin
biriktigi bir tozlu raf degdil; hesaplasilan, Gzerine
titrenen ve belki de buglni anlamlandirmak icin strekli
kazilan bir maden gibiydi. Kitaplarini baskidan 6énce
okuma ayricaligina eristigimde, o her kelimeyle nasil
bogustugunu, o “derdi” nasil nakis gibi kagida isledigini
gérdim.

O sadece bir sair degdil, bir hayat koleksiyoneriydi. Kendi
deyimiyle o “teferruat”lar; biriktirdigi ylGzlerce nesne,
simdi Bartin’daki Ani Evi’nde bizi bekliyor. “O teferruat
gelecekte bizi kafi miktarda tanitabilir mi?” diye
sormustu bir yazisinda. Onunla yasami paylasmamis,
yolu kesismemis olanlara tanitabilir mi bilinmez. Ama
bizlerin onu her parcada daha iyi anlamamiza, yeniden
tanimamiza vesile oldugu bir gergek...

Her okudugumuzda yeni bir anlam yukledigimiz binlerce
dize, dostlari, sevdigi kadinlar... Gece dahil zamanli
zamansiz ¢alan telefonlar, saatlerce slren telefon
konusmalari... “Ya Evde Yoksan”i dinletmesi... “Mediha”yi
sdylemesi, eslik edilmediginde kizmasi... “I Know What It
is to be Young”i sevmesi... Hepsi ama hepsi Seyhan’di.

Merakliydi, biraz da nazinin gectiklerine simarik yani
cocuktu aslinda...Tuhaf jestleriyle, bazen simarikhgiyla,
takintilari ve inadiyla, sesiyle, s6zlyle, tim duygulariyla
hep kendi oldu.
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Kendi deyisiyle dile vurgundu, yangindi... istanbul’u
cok sevdi. “Poli” derdi istanbul icin, Kavafis’in izinden
giderek; “fstanbul, Rumca -Elence demedim; Rumca-,
“sehre gidiyorum?”, demektir.”

Yasamda olan her seyi cok sevdi, siiri ve kendine 6zgU,
kelimelerle oynadig, tirelerle, parantezlerle bezeli
siirlerini her seyden ¢ok sevdi. Kimine gbére tuhaf ama
aslinda net ve aska asik bir sairdi.

Seksen kusagdinin 6nemli sairlerinden Seyhan
Erdzcelik nam-i diger Sansar’i 24 Agustos 2011 de
kaybettik. Neden Sansar dendigini en iyi Kadikdy
Maarif’teki yatil arkadaslari bilse de bu nam edebiyat
cevrelerinde de kabul gormustl. Kadikéy Maarif
Dergisi’nin bircok sayisinda siirleri ve réportajlari ile
yer alan, okulumuzdaki edebiyatla ilgili etkinliklere
gbénllden destek veren ve katilan, kendi adiyla Kadikdy
Maarif’i batUnlestiren, Okulumuzun 1981 mezunu
Seyhan Erozcelik 13 Mart 1962 de Bartin’da dogdu.
Ortadgrenimini Kadikdy Maarif Koleji’'nde tamamladi.

Seyhan’in kisisel tarihindeki kirilma noktalarini—tasradan
gelip Maarifli olmay1, 70’lerin politik atmosferini,
reklamcilik zekasini ve sairlige adim atisini—kendi
kaleminden okuyalim... Il mio amarcord...

Kadikdy Maarif Koleji sinavi. Kisa pantolon. (Herkes
uzun pantolonlu.) Sinavdan sonra bir karis surat.
Aglamakl.

Annem:

— N'oldu oglum?

— Yok bi’ sey.

— Sinav kétd ma gecti?
— Yoo...

(Ah keske kotl gecseydi.) Moda, Bahariye ve Bagdat
Caddesi’'nin leyli cocugu. Kuzguncuk’taki teyze,
Carsamba’daki teyze. Bir haftasonu biri, bir haftasonu
biri. iki farkli semt. (Teyzeler, ayni. Anne varisi.)
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Yas on bir. Artik avucumun icinde olan istanbul.
Yatakane koridorlari (biz kogusta yatmadik), beyaz
carsaflar. Yalnizlik sevilir ama korkulur. ilk siir. 1976.
Hayatta en cok sevdigim kadinlardan birine: OlUmu
bana haber verilmeyen an’naneme. (Siir, icimde.)

Yeni arkadaslarim. Tabii ki solcu oldum. Hem de on
dort yasimda. (Temayl zaten aileden.) Kalamis
Muhtarhigrndaki gizli toplantilarimiz. Kitap okuyup
tartismalarimiz. Herkes ayri fraksiyondan. Ayni ve ayri
okullardan. Kimi “badimsiz”. 1 Mayis 1977’yi anlatmak
istemiyorum. (Burada bkz. Maarif siiri, kitap-lik, EylUl
2005, Il mio amarcord yazisi, kitap-lik, Subat 2006 ve
kitaplarimdaki baska siirler. Ozellikle, iki tane

1 Mayis siiri.) Darbe. * ikinci ask, sonrakiler ve sonrakiler.
Kendilerini bilenler. Bitmeyen Maarif glnleri, vermutlu,
konyakli, kumarli, kingli geceleri. Hakikaten iyi, Turk ve
ingiliz edebiyati hocalari . . . ik reklam kampanyam:
Yillk icin. Yillik Kurulu’nun basindaydim. “Celebrity”
olarak Muhlis Beyi kullanmistim. “Editor”, oydu.

Okul yilligini, her zaman hazirlik sinifindakiler ve son
siniftakiler alirdi. O yil herkes aldi. Okulun bittigi yaz
bir slrpriz: Distanbul, Yazko Edebiyat, Agustos 1982.
Yayimlanan ilk siirim.

Maarif Koleji ve orada gecgen yillarin Seyhan Erdzcelik’in
yasaminda hep cok énemli bir yeri oldu. Kitaplarinda
mutlaka Maarif Koleji ile ilgili siirlerine yer verdi.
Kéhne’de (Hatiralar Lisesi) Maarif diye bahsettigi Maarif
Koleji'nde cok deger verdigi ve dile ve kelimelere bu
kadar &nem vermesine sebep olan edebiyat 6Jretmeni
MUnevver Yardimsever O’na yepyeni ufuklar acti...

Belki de, dlinya siiri ile beslenen- ustam dedigi Kavafis,
hayrani oldugu Butler Yeats- Turk siiri ve Turk dilleriyle
yogrulan ve Bartinca siir yazmaya varan yolculugun
baslangici...

Maarif Koleji'nden sonra Bogazici Universitesi Psikoloji
B&IUmU ve istanbul Universitesi Edebiyat FakUltesi Arap,
Fars Dilleri ve Edebiyatlari Bo6IUmU’nde bir sGre 6grenim
gébérda.

1986’da arkadaslariyla birlikte Siir Ati Yayincilik’i

kurdu. Reklam yazarhgi yapti. Siir Kitaplari Yeis ile
Tabanca, Hayal Kumpanyasi, Kir Agdi, Yeis, GUl ve Telve,
Sehirde Sansar Var. 2003 yilinda sairin buglne kadarki
kitaplarinin yani sira yayimlanmamis iki kitabi Kitap Bitti
ve Kara Yazili Meskler’in de yer aldigi Kitaplar adli siir
kitabi yayimlandi. 2004 yilinda “Kitaplar” adl eseriyle,
“Hem icerik hem de bi¢cimsel olarak siirleriyle, Tlrk
siirindeki ilerlemeye taniklik ettigi” gerekcesiyle Behcet
Necatigil ve Yunus Nadi siir 6dillerine layik goéralda.
Ayni yil Kristal Marti 6dulU sahibi olan Erdzcelik’in diger
kitaplari, Yagmur Tasli, Varidik Yogidik ve son yayinlanan
kitabl Pentimento. 2007 de Princeton Universitesi Turk
Siiri Sempozyumu’na davet edilen ve katilan Erdzcelik’in
kitaplarindan Gul ve Telve 6lumUnden kisa bir stre
dnce Rosestrikes and Coffee Grinds adiyla ingilizce’ye
cevrilerek Amerika’da yayinlandi.
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Son Kitabi Pentimento (Everest Yayinlari, Ocak 2011)
ile ilgili Emine Elif Kotan’in Yeni Safak Kitap Eki icin
yaptigi sdyleside Seyhan “Yazdiklarimda, tesaduf
degil, yasadiklarim ve hislerim vardir, Pentimento’da
ben hayatimi gbézden gecirdim.” der. “Ge¢cmis
hatirlamaktir. Her seyi hatirlayabilirsiniz, bir bakisi,

bir kan damlasini, bir kokuyu. Bu biraz da benim
cocuk yanimdan kaynaklaniyor olsa gerek. Elli yasima
geldim, masallah gérsel hafizam cok kuvvetli. Kitabi
bitirdigimde, her zaman yasadigim sorunu yasadim:
AdI ne olacak? Biraz desince, Yeis ile Tabanca’'daki bir
béldmdn adinin Pentimento oldugunu ‘hatirladim.” Ben
ezbere siir okuyamam, yazdiktan sonra da sadece bazi
kirintilar, s6ézclkler aklimda kalir, o kadar. Pentimento,
aslinda bir sireci ifade eden bir tabirdir. Tuval Gzerine
yapilmis bir resmin, sanatgi tarafindan begenilmeyip,
tekrar boyanip lGzerine yeni bir resmin yapiimasi...
(Elbette, italyancadir) Ardindan siirec séyle isler, eski
dénemlerde kullanilan ve sanatcinin kendi formdliiyle
hazirladigi boya, zamanla saydamlasir, alttaki resim
ortaya cikar. Iki, (¢ yizyil sonra. [ki ayri resim, hemha/
olur. Ben siireyi kisalttim sadece.”

Hatirlar ve Uzerine yeni hatiralar yazar. Belki de siirleri
O’nun icin bir nevi “hatiralar dukkani”dir. Kadikdy
Maarif’in hepimizin hatiralarinda yeri bUyuk... 25.
Yilimizda Seyhan’in yazdidi gibi;

TesekklUr etmemiz gerekiyor.
Hepimizin.
Hepimizin, birbirimize.

iyi ki variz.
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Baska sézler bulamadim.
Kusuruma bakmayin.
Hepimiz, hepimizdik.
Hepimiziz. Oyle.

iyi ki variz.

Biz, hayatta hepp!
birbirimizi sevdik.

Biz, bizdik.

Oyleyiz. Biziz.

Seyhan Erdzcelik’'in yoklugu edebiyat dlUnyasi icin
blyUk kayip. Sey’in yoklugu ise bizler icin halen
kabullenemedigimiz bir bosluk...

O’nun dizeleriyle:

Varidik, yogidik

Dog—

dum!

Zamani yugdum. Yogruldum./ Varim, Yogum./
Yoklugum, Varhigimdir./ Yogum. Bilestz. Ben Yogum./
Unuttum./ Yun.

Bu kitap, O’na. /O’nun Kim oldugunu bilmeyen, bilmesin.
Bilen de, bilir. /Kimi harfler, blytk yazildiysa, O bilir. /
Hepsi O’na. /Biz O’yuz.../isitin . . ./Ya da, isitmeyin.../
Dilim, Ben’im. /Bunu, unutmayin.../

Beni, unutmayin . . ./Hayalim. /Off ...
Seni unutmadik...

Arkanda biraktigin o koca boslukta, kulaklarimizda hala

o bitmek bilmeyen sohbetlerin yankisi ve ruhumuzda bir
sairin ilk genclik arkadasi olmanin paha bicilemez onuru
var.

Bu yaziyi hazirlayan 1981 mezunumuz sevgili Sibel
Mutlu Kiipeli’ye sonsuz tesekkiirlerimizle...
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KAYBOLANLAR

GUn her zamanki gibi siradandi. En
azindan biz éyle distntyorduk.
Siradanligin en tehlikeli felaketin
habercisi oldugunu nereden
bilebilirdik? Kimse o gln etrafina
bakmadi. Kimse “Bir gariplik var.”
demedi. CUnkU ates evleri yikmadi,
sokaklari yok etmedi. Sessizce geldi,
yerlesti. Ve biz bu sessizligi bir
cocuk kadar masum zannettik.

Ne zaman kasaba degismeye
basladi hatirlamiyorum. Aklim bir
su birikintisi kadar bulanik. Ama
sunu biliyorum: Yeni gercekligimiz
sessiz kabullerle geldi. Biz gbdlgede
kalmayi tercih ettikce kdklerini her
yere saldl, gitmedi. Biraktigi derin
izlerin silinmesini istemedi.

Basta her sey normaldi. Yoksa
bizim bu normal dedigimiz sey de
bir yanilsamadan mi ibaretti? Emin
degilim. Ayni yollardan geciyor,
ayni yuzleri selamliyorduk. Bizi bu
sekilde gbren agaclar kipir kipir
oluyor, yapraklari bize katilmak icin
sallanip duruyordu. Mutluyduk.

Ancak merhabalar zamanla azaldi.
insanlar konussa da kelimeler o

eski agirhgini tasimamaya basladi.
Anlamlar eksildi, cimleler kisaldi.
Bunu yUksek sesle sdyleyemiyorduk;
¢cUnk eksikligi kabul etmek, kaybi
da kabullenmekti.

Dikkatimi ceken ilk sey, kasabanin
merkezinde yer alan tarihi kuledeki
saatin bozulmasi oldu. Akan yillara
inat dimdik duran; gecmisin en
6nemli simgelerinden biri olan

bu kule, kasabanin kalbiydi.

Ona bakmadan evden c¢ikilmaz,
dukkanlar acilmazdi. Aksam
oldugunda c¢ocuklarin oyun oynadigi
ilk yerdi. Saat durdugunda kimse
telaslanmadi. “Nasil olsa tamir edilir.
Her sey bozulabilir.” denildi. Ama
tamir edilmedi.
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Saat durduktan sonra ufak tefek
kazalar yasanmaya baslandi.
Onemsizdi bize gére. Firindaki
ekmek fazla yanmisti. Baska

bir glin bir evin catisi firtina
dolayisiyla hasar aldi. “ Olur boyle
seyler. Talihsizlik.” dendi. Bu bizim
bahanemizdi. Umursamadigimiz,
sorgulamadigimiz, bakmadigimiz
her seye “olur béyle” diyorduk.
Boéylece sorumluluk almiyorduk.

Sonra, insanlar kaybolmaya basladi.
Okulun hademesi, kasabanin terzisi,

bankta oturan yasli adam... Onlari da

unuttuk. Unutmak bizim en bUyUk
siginagimiz olmustu. “Unutusun”
derin, yogun ve kalin sis perdesi
karsisinda “anilar” direnemiyordu.
iyi ve kdtl ne varsa anilarda yok
oluyordu. Dogum gunleri, 61Um yil
déntmleri... Ayni kefede.

Bir glin o saat kulesinin éninden
gecerken soguk taslarina
dokundum, hatirlamaya calistim.
Eskiden taslar sicakti, huzur

verirdi. Simdi huzur yerini korkuya
birakmisti. Saat hala durmus olsa da
hayat akmaya devam ediyordu.

O an anladim. Tamir etmekten
kacindigimiz saat durmusken

biz yGrimus ve yanlis bir yola
girmistik. Umursamadigimiz her
ihmal sonunda bizi de ihmal
ediyordu. Sormadigimiz sorular
cevaplarini alip gidiyordu. Kontrol
edemedigimiz catilar coklyordu. Ve
en sonunda, sira bize geliyordu.

Bir seyler yapmak istiyordum. Ama
nasil? Hepimiz bir karar vermis,
eksikligi normallestirmistik. Keske
dedim, keske daha énce fark
etseydim. En acisi da buydu: Olan
olmustu, her sey bitmek Uzereydi ve
harekete gecmek icin gec kalmistim.

Yagmur Sensoy

14. Omer Seyfettin
Oykii Yarismasi
“Dikkat Cikan
Oykii” Odiilii
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Sonraki gln saatten bir ses duyduk. Calismaya
baslamisti. insanlar gdlimsiyor; yelkovan aceleci, akrep
ise temkinli ilerliyordu. Herkes rahatlamisti. “Normale
doénlyoruz sonunda” dediler bu kez.

Ama ben... Biliyordum. Bu ses, bildigimiz o eski, glven
veren ritmik tikirtr degildi. Saatin carklari dénmuyor,
adeta birbirini kemiriyordu. insanlar sokaklara dékilmus,
yelkovanin her hamlesini blayUk bir zafermis gibi
alkisliyordu; ama kimse akrebin neden ters ydone dogru
agir agir kaydigini fark etmiyordu. Zaman akiyordu
akmasina ama bizi eski glnlerimize degil, henlz adini
koyamadigimiz o yabanci gelecege dogru striUkliyordu.
Guliumsemelerdeki sahteligi gérdigimde anladim:
Onlar artik kurtulduklari icin degil, sadece tepki vermeyi
unuttuklari icin gtlimstyorlardi.
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SANAT DUNYASI - EDEBIYAT

Saat calistyordu ama geriye 6lcebilecek bir zaman
kalmamisti. Degisim tamamlanmisti. Saatin durdugu
gln degismistik. Saatin ¢alistigi giin bunu kabullendik.
Artik hicbir sey eskisi gibi olmayacakti, ¢inkd “normal”
dedigimiz o eski liman coktan sular altinda kalmisti.
Saat calisiyordu evet, ama artik zamani degil, bizim
kabullenisimizin yeni hizini 6lctyordu. Kasabanin
Uzerine ¢cOken 1ssizlik sisi dagilmadi, aksine artik
rengimiz haline geldi. En acisi da buydu; degisimin bizi
yok etmesine gerek kalmamisti, biz zaten degisimin ta
kendisi oluvermistik. Artik kimse kaybolanlari sormuyor,
duran saatleri dert etmiyordu. Yeni diinyamizda her
sey mUkemmel derecede yanlistl ve biz bu yanlisi
alkislayacak kadar coktuk.
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SANAT DUNYASI - EDEBIYAT

LETHE’DE ACAN KIiRAZLAR

Elimdeki, uzun slredir benimle
birlikte olan, artik kendisi bile
calismaktan yorulmus paspasimi
gicirdayan yetimhane tahtalarina
bastirarak strttim. Her tahtaya
sUrttGgUumde ylzeye cikan, etrafa
yayilan yapiskan sivi midemi
bulandiriyor; taslari kopmus, eski
temizlikcilerden —namidiger
“koruyuculardan”— kalan
ayakkabilarima bulasip onlari
kirletiyordu. Hayatimin akisina
devam ederken arkada doénen
televizyon haberleri sessizlesmis;
yerini bos odanin her santimini
yalaylp gecen, eski demir
parmaklikli pencereleri gicirdatip
birbirine carpmasina neden olan
soguk rlizgarin sesine birakmisti.

Bu yetimhane uzun zamandir
sessizdi. Degismisti sanirim; bize
vadedilen degdisim miydi bilmem
ama yavas yavas yok olmak

da degisimin bir parcasiydi.
Degismistik, hem de ¢cok. Zaman
gecerken ve ben aynaya baktigimda
artik klclk, masum bir cocuk
degdil de yaslh, kirismis, korkung bir
beden gérene kadar degistigimi
anlamamistim. Simdi o cocuk beni
go6rse sanirim benden korkardi.
Belki de nefret ederdi ama
umarim etmezdi; cinkld benim
gururlandirmak istedigim, elimde
kalan tek kisi oydu.

Yeniden Kurulus; yikiimis, yok
edilmis dinyamizin kontrollinu eline
alali tam yirmi G¢ yil olmustu. Bize
felaketlerden, hastaliklardan kirilmis
toplumumuzu dizeltebileceklerini
sdyleyen bir avug¢ insanin altin
varakli tahtlarina oturmasinin yirmi
Gclncl yiliydil ve ben hala dogup
blUyldigim yetimhanedeydim.

Bu yikik dékUk, acinasi binada
yasamaya c¢alisan bir grup insandik
sadece.
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Once bir cocuk, yani degistirilmesi
gereken bozuk bir parca olarak
getirilmistim buraya. Ailem,
Yeniden Kurulus’a baglihgini
kanitlamaya calisan ebeveynlikten
yoksun kisilerdi ve ben her
Anneler GUnU’nde birine kosarak
sarilmayi dileyen bir cocuk olarak
blUyUmuUstim. Belki baska bir
evrende bir baglilik simgesi olarak
ya da utanilacak —bu blUyUk carkh
sistemdeki bozuk parca olmama—
hayaliyle yasayan her cocuk biraz
eksik bir ruh olurmus sanirim.

Klcukliglimden beri zihnimde
dUnyamizla alakali onlarca silik,
kopuk ani dolasiyor. Pek cok felaket
yasanmisti. Taskinlar, ic savaslar,
gocler, soykirimlar... Bir evrenin
kaldirabileceginden ¢ok daha fazla
aclyl; bacaklari adirliktan titreyen
zayif, celimsiz bir grup insanin
Ustlne atmistik ve “gucgstzler”
agirliklar altinda ezilince sira
zamanla baskalarina gecmisti.

Bu déngl sonsuza kadar devam
edecekti.

Direnmedim; yasam en blUyUk
direnisken buna gerek yoktu.
Degistim. Degdistirildim ama devam
ettim. Gecmisim geride kalmisti
artik. Yasamam degil, yasatmam
gereken bir kiraz agaci vardi. Ve
belki de yasam amacim, degisen ve
susturulan bu hayatimin icindedir.

Zeynep Celik

14. Omer Seyfettin
Oykii Yarismasi
“One Ceken Oykii”
Odiilii
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Burak Akkul@

burakakkul@hotmail.com

BU KEZ GIDEMEYENLER
VE BELKIi DE UZUN SURE
GIDEMEYECEK OLANLAR ICIN:

KUZEYIN ROMA’SI: KIEV

“SAVASIN HER TURLUSUNE HAYIR” DIYEREK...

Bu yazida su an kdétl bir ddnemden gecen ama bu konuyu burada bir
seyahat yazisinda desip keyif kacirmak istemedigim; yillar énce gezip
beklentimin ¢cok lGzerinde verim aldigim eski Rus sehirlerinden birindeyiz...
Ukrayna’nin 3 milyon nlfuslu baskenti Kiev’'deyiz.
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1972 Kirklareli dogumiu. ilkokulu
Kirklareli Tevfik Fikret ilkokulunda
okudu, Kadikéy Anadolu Lisesi’ni
kazaninca da Istanbul macerasi
basladi. Bogazici Universitesi
Felsefe BSlimU ve Marmara lletisim
Gazetecilik B&limd’'nde égrenim
gorda. 1991-1997 arasinda alti

vyl araliksiz olarak glincel mizah
programi “Plastip Sov’u yazan ve
yéneten kadroda yer aldi. 2000 yilina
kadar bu ekiple, 2000'den sonra

ise bireysel olarak 50°nin Gzerinde
farkl TV programi hazirladi, yazadl,
editérlik yapti.. “Genc Magazin’,
“Alkislar”, “D-LUks”, “KanalD Cocuk
Kulaba”, “Keyf-i Sibel”, “Cilgin Bedis”,
“Tek Pota”, “Dizi TV", “Diunyanin En
Komik Hayvanlari”, “Krizdeyiz” ve
“Kocakafalar” gibi 2000'li yillarin TV
programlarinda yazarlik yapti. “Beyaz
Sov”, “Okan Bayllgen’le Televizyon
Cocugu”, Metin Uca’yla “Maydanoz”,
Mesut Yar’la “Burada Laf Cok” gibi
bircok TV sovunun editérligand

ve yardimci sunuculugunu yapti.
Posta Gazetesinde seyahat yazilar
yazdi. 2012 yilinda teve2’nin

kurucu kadrosuna tanitim yazari
olarak katildi. Zaman icinde “Cok
Gezenti” adli seyahat programini
gelistirdi: simdi bu programi hem
planliyor- hem de esi Seda Akkul

ile birlikte sunuyor... “Cok Gezenti”
10. sezonunda, 220 bdélime ulasti

ve halen en uzun sdire yayinda olan
seyahat programi olma ézelligi
tasiyor... Burak Akkul'un “Turkce

Ask Lackadir”, “Hayat Sen Dedilsin”,
“Hayattan Cok Cektim”, “Cok Gezenti
Sehirler ve [nsanlar”, “Cok Gezenti
Bos Dinya” ve “Cok Gezenti Bizim
Ora” isimli kitaplari bulunuyor.
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Beklentilerin ¢ok lizerinde

Ukrayna’ya girmek vizesiz, dertsiz, tasasiz; bunu

zaten biliyorsunuz... Sehirlerini gezmek nispeten ucuz,
insanlariyla anlasmak da oldukc¢a kolay. Ulasim icin;
hemen her &zel araba Uber - Bolt falan olmus nasilsa...
Bolca da rayl sistem, otobUs hatti mevcut. DUnyanin
en derinden giden metro hatlarindan biri Kiev'de...
Yemekler derseniz; ‘tavuk kievsky’si alisik oldugumuz
kremali tavuk sarma tadinda, shashlik zaten bizim sis
kebap gibi, varenyky glzel bir buharda manti, pirahy
ise onun tatli olani... Eglence hayatini diinya ¢apinda
Unld. Alisveris imkanlari, otantik giysiler, ucuz alkollG-
alkolstz igcecekler... Ukrayna’yl gezmenin iyi taraflari
saymakla bitmiyor. Bir de Kiev’in tarihi dokusu ve &zel
dini mimarisi isin icine girince; kacirilmamasi gereken
turistik bir baskent haline geliyor Kiev. (Not: Su
“tarihlerindeki fakirlikten mutevellit mutfaklarina girmis
olan Borsch ¢orbasini ise, kusura bakmasinlar, bir tirlG
sevemedim. Kaynamis lahana! lyyy!)

Arena’da mutlaka vakit gecirmeli

2018 Kiev gezimizde otelimizi Leskova Caddesi’nden
ayirtmistik. Hatirliyorum; Paris, Prag otellerinin falan
Ugte biri fiyatindaydi geceligi... Otelin hemen yakininda,
ilk durak olarak gezdigimiz klclUk ahsap St.Michel
kilisesi, Kiev’in en eski kiliselerinden... Bizi gorlp
kibarca yanasan bir rahibe; cekimin yasak oldugunu
¢ltnkd buranin ta ilk GUrcl piskoposlardan biri
tarafindan kurulan merkez kilise oldugunu fisildadi...
Asil “altin kubbeli” St.Michel Katedrali’'ne, ilerleyen
glnlerde gidecektik ki o zaman goérdiklerimize
hayretlerimiz kat kat artacakti. Bir yarim saat kadar
kendisini cevreleyen cemaate flit calan uzun sakalli
yasli papazi dinledikten sonra, oradan ayrildik...
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Sehrin en renkli halk pazari Besarabiski on bes dakika
yUrime mesafemizdeydi. Ustl kapali pazardaki
“etiketsiz” Grlnlerin- sebzelerin meyvelerin- satis
fiyatlarini sorup sorusturup oyle tarttirin e mi? Pazarin
tam karsisinda da 6zellikle genclerin bulusma mekani
olan - bizim Bagdat Caddesi ve AVM kafeleri misali
mekanlarin yer aldigi- Arena Edlence Merkezi var...
Bahsettigim bu bir kilometrekarelik alanda, yarim
glnunlzU keyifle gecirirsiniz.

Renkli kiliseler sehri

SUrprizlerle karsilasan gezginler olmaya alistik

artik. Rahat ayakkabilarimiz ayagimizda- merakimiz
yUregimizde; gUnltk kesiflerimizi sGrdlrlyoruz...
Baskent Kiev’in Pechersky bélgesinde, Lavra Manastir
alanina girmek UGzereyiz. Burasi, Rusya’daki ilk
Ortodoks manastiri olarak 1051 yilinda insa edilmeye
baslanmis ve alanin icinde 30°’dan fazla dini bina var.
Onlar icin ruhani ve manevi, biz gezginler ve turistler
icin kalturel ve maddi degeri paha bicilmez bir bodlge...
Dinyeper nehrinin sag kiyisindaki tepeler lUzerinde,
altin yaldizli kubbesiyle gbze carpan Meryem’in G6Je
Yikselis katedralinin 6n planda oldugu dini alan;
Pechersk tepesinde etkileyici bir ana girise sahip...
1000 yildan fazla bir slire 6nce, saygi goéren bir din
adaminin buradaki bir magaraya yerlesmesi ve zaman
icinde artan mduritlerinin tapinaklar insa etmesiyle
olusan Pechersky Lavra’da; Yunun ve Rus mimarlarla
ressamlarinin emekleri var... O kadar blyUk bir alan

ki, Roma’daki Vatikan, buranin yarisi kadar kaliyor
diyebilirim... Elbette tim alan, UNESCO dinya miraslari
koruma listesinde. Dormation Katedralinin hemen
yanindaki, birbirine birlesik olan Saint Anthony ve
Theodosius kilisesi yemekhanesi ve Azizler Kilisesi’ne,
ayri bir 6nem yeri acmak gerekiyor...
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Ortodoks anlayisinin sade gérindiugu diger Ulke
yapilarindan farkli olarak; buralarda ézel bir ihtisam
sdz konusu. Duvar ve tavan resimleri kiliselerde

on planda... 1905-1910 arasinda Lavra Sanat okulu
OJrencileri bu eserleri ortaya ¢cikarmis; buralari
renklendirmisler. ic mekanlari hayretler icinde
geziyorsunuz... Alan disinda yer alan énemli bir kilise
de Saint Sofya Katedrali. Aya Sofya olarak da bilinen
bina; bol kubbeli yapisi- yesil cephesi ve yanindaki
ahsap merdivenli ¢can kulesiyle; Kiev’in en ¢cok turist
ceken yerlerinden biridir. Ulke icin cok degerli olan

bu 1.yUzyil katedrali; Prens Yaroslav tarafindan
yaptirilmis. 18.yUzyilda ek binalar ve soylularin
ikametgahlari ile cevrelenmis. 1990°da da UNESCO
koruma kapsamina alinmis. Bu yesil kiliseye ve 13 adet
altin kaplamali kubbesine, can kulesine cikip yukaridan
bir bakmalisiniz.
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Parklar ve siislii piislii meydanlar

Ukrayna’nin baskenti Kiev, agacin, yesilin baskenti
gibidir adeta... Agac kesmenin siddetle yasak oldugu
kentte, yesile doyamazsiniz. (Kadere bakin ki bomba
atmak serbest su anda) Meydanlar ihtisamli heykellerle
ve havuzlarla donatiimis, genis caddeleri hafta sonlari
sadece yurlyuUse ayrilmistir... Kreschatik Caddesi,
Kiev’in ana caddesidir. Ozellikle yaz déneminde,

yaz etkinlikleri nedeniyle arac trafigine kapalidir.
Buradaki yapilasma ve peyzaj 18.ylzyil sonlarinda
baslamistir. Cadde kestane agdaclariyla cevrili, diinyaca
Unld magazalar, kafeler ve restoranlar dolu zarif bir
caddedir. Caddenin baslangi¢c noktasinda halk pazari,
bitis noktasinda ise OzgUrlik Meydani (Nezalezhnosti)
vardir. Meydaninin 6zellikle hafta sonlarindaki rengini
kolay kolay unutamazsiniz. BUtln sehir halki buraya
akin eder sanki. Uzerine bir de turistler... Seyreyleyin
eglenceyi; sokak oyunlarini, danslari, varyeteleri! Bu
alan uzun slre Kiev sehrinin girisinde, hayvanlarin
otladigi ve sehre gelen elci, tlccar ve kervanlarin
bekledigi bir ova olarak kullaniimis. 1991 yilinda,
Ukrayna’nin Sovyetler birliginden ayrilmasi icin
yapilan gosteriler ve toplantilar, aylarca bu meydanda
dlzenlenmis ve sonunda, meydandaki Ukrayna halkinin
istegi gerceklesmis... Meydana yakin bir ilgin¢ yapi var
ki; onu da mutlaka gérmelisiniz. Altin Kapi. Sehirdeki,
gunimuze kadar gelebilen tek askeri- sur mimarlik
ornegdidir. 1017-1024 yillari arasinda yapilmistir. Prens
Yaroslav o dénemde istanbul’u ziyaret ettiginde o
kadar cok etkilenmis ki; Glkesinin Bizans imparatorlugu
gibi glcll oldugunu hissettirmek icin, bu devasa
yapilari yaptirmis. Savaslar, dogdal felaketler derken,
18.ylzyilin ortalarinda bu Golden Gate’in kalintilari
tamamen toprak ile 6rtlimUs... Kapinin ikinci dogumu
1832 yilinda olmus. Arkeologlar eski sur kalintisini
kesfetmisler ve glzel bir restorasyon uygulanmis.

Kapi1 1982 yilinda, Kiev’in 1500 kurulus yilddnimuinde
ziyarete acilmis.
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Gormeden dénmemek gerek...

Abartmiyorum; Kiev'de gorilmesi gereken 6zel tarihi
yapllar, neredeyse Roma’daki kadar cok... Bu ylzden,
ylUzeysel bir “gezelim tozalim” yazisiyla gecemiyorum
bu sehri. Altin Kubbeli Katedral adiyla da bilinen

Aziz Michael Katedrali, yén olarak Aya Sofya’nin tam
karsisina disuyor. Uzaktan, masmavi boyall yapisiyla
gbérunlyor zaten. 1108 yilinda, Pres Yaroslav’in torunu
tarafindan yaptirilmis olan yapi, eski Rus mimarisinin
en glzel drneklerinden biri. Ozelikle canli renkleri,
gercekten goz alici. 1930’Iu yillarda Sovyet Bolsevik
Devrimi sirasinda yikilmis olan kilise kulesi, Ukrayna
badimsizligini kazandiktan sonra yeniden yapilmis...
GUnes cekildikce mavisi koyulasan bir enteresan yapil...
Hemen yanindaki funikUler duragindan Dinyeper

nehri kiyisina inensiniz; dik yolda da glizel manzaranin
goéruntllerini cekersiniz... Taras Sevgenko Ulkenin
yetistirdigi en UnlU sairdir. Adini tasiyan Universitenin
kizil binasi ve ayni adli opera binasi; gérilmesi gereken
yapilardandir.
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Binalar 1800’lerin son yarisinda yapilmis... Uspenskyy
Sobor Upts; Dinyeper irmagdi kiyisinda, nispeten daha
yeni, cok gosterisli bir Ortodoks Kilisesi... Cok katmanli,
ince islemeli, g6z alici bir yapi. Burayl da gérmelisiniz...
Ve Andriivskyi bdlgesindeki Andreyevskiy Spusk

yani Andrei Yokusu. Rengarenk evlerin ve yine canli
renkleriyle Gnle St.Andrew kilisesinin mahallesi burasi.
Ressamlar ve hediyelik esyacilar tarafindan tezgahlar
kurulmus; tablolar, sanat eserleri, matruskalar
satiliyor... Kiyilardaki balkonlarda ise harika bir sehir
manzarasi sizi bekliyor... Eskiden, Car Tepesinden asagdi
inen bu caddede esnaf ve sanatkarlar yine mallarini
satarlarmis. Dilegimiz bu sehrin, Ulkesinin ve tim
dlUnyanin tehlikesizce seyahate acik olmasi; insanlik ve
kultar kardesliginin daim olmasi.

Burak Akkul’'un Posta Gazetesi seyahat yazisindan
dizenlenmistir.
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IKEBANA VE SOGETSU:
DOGANINVSANATLA
BULUSTUGU YOLCULUK

ikebana, Japonca “canli” ve “cicek” anlamindaki 2 kelimeden olusur.
Yuzyillar boyunca gelisen Japon cicek diizenleme sanatidir. Sadece
cicekleri bir araya getirmekten ¢cok daha fazlasidir; doga, mekan ve
zaman arasinda bir diyalog kurar. Her dlizenleme, ciceklerin, minimalizm,
asimetri ve boslugun (Japonca “Ma”) glzelligini vurgular. DUzenlemelerde
cogunlukla canli cicekler yer aldidi icin esas deger, yasanan andadir. Her
dizenleme bu baglamda Zen felsefesinin ani yasama ve ani yakalama
arzusunun bir yansimasini olusturur. ikebana dizenlemelerinde pek ¢cok
perspektif ve denge iliskili teknik kural bulunmakla beraber dlizenlemeyi
yapan sanatcinin kendine has vurgusu, hissi ve ciceklerin, dallarin ve
yapraklarin sekilleri, renkleri ve glzellikleri Gzerinden verdigi mesaj da
bulunur.

Sogetsu Serbest Stilde, diz ve kavisli ¢cizgi odagi ile yapilmis bir
dlUzenleme: Zambak (Lilium) Cicedi ve dallar ile.

1990 ve 2000’li yillarda, Japonya’ya yaptigim iki ayri seyahatim sirasinda
ikebana ile karsilasmamis olsam da, Japon kultGrdnUn pek ¢cok farkli
o6zelligini gdérme firsatim oldu. Anadolu cografyasinda bUyUmus biri olarak
bu seyahatlerimde karsilastigim sosyal hayat, is hayati, yemekler, adetler,
gelenekler, kaltdr ve gunlUk hayatin tim pratikleri cok heyecan verici
unsurlar iceriyordu.
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Behice GUl Torun @

behice@yaani.com

Kadikéy Anadolu Lisesi 1989 mezunu
olan Behice GUl Torun, Bogazici
Universitesi Enddistri Mihendisligi
lisans ve yiksek lisans ile ikinci
Gniversite olarak Istanbul Universitesi
Rekreasyon Lisans mezunu.
Turkcell'de analistten, proje ve birim
yéneticiligine ve cevik kocluga
uzanan 25 yvillik kariyerin ardindan
emekli olan Behice halen Sisecam
A.S.de Proje Yéneticisi olarak gérev
yapiyor. 2012-2023 arasinda Istanbul
Proje Yénetim Dernedi’nde géndlld,
2013-2014’te Dernek Baskani olarak
gdrev aldi. 2010°da anne oldu.
[kebana, seramik, siir ve kocgluk ilgi
alanlari arasinda.
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En cok etkilendiklerim arasinda Japon insaninin ve Glkenin topyek(n doga ile kurdugu bag oldu. ilerleyen siirede bu
badin aslinda Zen felsefesinin dingin temellerine oturdugunu anlamaya basladim. Bahcelerdeki taslarin ve bitkilerin
yerlesimi, tapinaklardaki sessizlik, cay seremonilerindeki incelik ve yasam alanlarinin yerlesimi ve sadeligi bana
doganin insan yasamindaki yerini yeniden ddsdndlrdd. O yillarda Japonya’nin doga ile kurdugu bu uyum, zihnimde
bir tohum gibi yerlesti.

2010’lu yillarin basinda bir dekorasyon dergisinde TlUrkan FUsun Gulec¢ ile yapilmis bir réportaji okudugumda
ikebana ile ilk kez tanistim. Fisun Hanim, esinin gdrevi dolayisiyla uzun yillar Japonya’da yasamis, orada ikebanay!
dJrenmis ve pratigini istanbul’da evinde agirladigi 6Jrencileri ile yaptigi ikebana calismalarinda sirdirmusti.

Ben de yaklasik 1,5 yil kendisi ile ¢calisarak, Japonya’da sayilari binleri asan ikebana okullarindan biri olan “Enshui”
ile ikebanaya giris yapmis oldum. O dénemdeki calismalarimla ikebana tarzi cicek tanzim etmenin bir felsefesi ve
teknigi oldugunu, insanin i¢ dinyasini kesif yolculugunda hic ummadidi pencereleri acabildigini gérmls oldum.

Sogetsu Free Style : Hinamatsuri - Japan DollsDay Arrangement
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2020 yilinda COVID pandemisi benim icin ikebana konusunda bir firsata dénlstd. Bir stredir yUz ylze siniflarda
yUrattigu atdlye calismalarini sosyal medya Uzerinden takip ettigim Belcikali ikebana egitmeni llse Beunen’in
actigi internet sinifina dahil oldum. Kendisi uzun yillar Japonya’da yasarken ikebana égrenip bu isi “sensei” unvani
ile yaklasik 30 yildir 6gretmen olarak da strdUlrUyor. Su anda 5 yili askin sGredir Beunen ile Japonya’nin en bilinen
ekollerinden biri olan Sogetsu Okulu’'nun bir 6Jrencisi ve takipgisiyim. Sogetsu’nun 5 parcadan olusan temel
6grenci seviyesini, “Kakei” stilleri ile pratik ederek 2024 yilinda tUm c¢evrimici sinif sertifikalarimi tamamladim.
Halen Beunen ile internet Uzerinden canli seanslarla, ABD, ingiltere, Kongo, isvicre, Fransa ve Kanada’dan
katilimcilarla birlikte ileri seviye calismalarimi strdtrlyorum.

ikebana, Japonya’da 6. yiizyilda Budist tapinaklarina cicek sunma gelenegiyle dogmus. Basta dini bir rituel
olan bu uygulama, zamanla estetik bir sanat formuna dénismus. Ciceklerin, dallarin ve yapraklarin dizenlenmesi
yalnizca gorsel bir glzellik degil, ayni zamanda dodanin dénglsidni ve insanin bu déngl icindeki yerini
simgelemeye baslamis.

Solda: Moribana icinde temel “Kakei” Stili : “Basic Upright”. Nar agaci dallari ve marver ¢icedi ile.

Sagda: Nageire icinde “Kakei” Varyasyon #1 ”Slanting” (ters tarafa egimli) : Renkli Gerbera cicekleri ve yaprakli
cali dallari.
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Geleneksel ikebana okullari arasinda lkenobo, Ohara ve
Koryu éne c¢ikar.

Bu okullar kati kurallari, belirli form ve oranlariyla
bilinir. Her dalin, yapradin ve cicedin belirli bir anlami
vardir. Sogetsu okulu ise geleneksel okullardan cok
daha yeni bir zamanda, 1927 yilinda ve farkl bir

bakis acisi ile Sofu Teshigara tarafindan kurulmustur.
Sogetsu, geleneksel kurallari kirarak ikebana sanatinda
6zgUr bir ifade alani agmistir. Sofu’nun vizyonu,
“Ikebana her yerde, herkes tarafindan ve herhangi bir
malzeme ile yapilabilir’ disincesine dayaniyordu. Bu
kucaklayici yaklasim, ikebanay! yalnizca Japonya’nin
geleneksel sinirlari icinde degdil, modern dinyanin her
késesinde uygulanabilir bir sanat haline getirmis oldu.
Sogetsu’nun en dnemli yeniligi, malzeme cesitliligi
oldu. Cicekler ve dallarin yani sira metal, cam, tas,
plastik gibi modern materyaller de dlizenlemelere
dahil edildi. ikinci DUnya Savasi’nda canli cicek bulmak
ve dlzenleme yapmak zor oldugunda, Sogetsu insan
yapimi nesneleri de sanatina dahil ederek hem insan ve
ikebana arasindaki bagin kopmadan devamini sagladi
hem de kendi yolunda bUyUk bir yenilik yaratmis oldu.

Sogetsu Serbest Stil Dlzenlemeler - Solda diz ve
kavisli ¢cizgi odagi ile, sag Ustte yaz mevsimi yol kenari
hassas bitkilerin kullanimi ile ve sag altta yaprak
yUzeylerin kullanim odagi ile yapilmis dizenlemeler.
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Mifredat icinde olan “Kakei” stilleri, Sogetsu
ikebananin temel yapi taslarini anlamami sagladi.
Dallarin yonU ve acilari, ciceklerin yUksekligi ve
bosluklarin kullanimi, doganin dengesiyle insanin
estetik arayisinin nasil birlesebilecegini gdsteriyor.
Benim de serbest stil dizenlemelerimde en énemli
basvuru kaynaklarim “Kakei” stilleri olmaya devam
ediyor.

Huzur ve dinginlik icin basvurdugum ikebana sanati,
benim icin kisisel yolculugumun bir parcasi ve sanatla
iliskimin &nemli bir yansimasi oldu. Japonya’da
baslayan gdzlemlerim, istanbul’da filizlenen merakim
ve Sogetsu’da kdklenen pratigim, her bir dizenleme ile
hayat bulmaya basladi.

Sogetsu Serbest Stil Dlzenlemeler - Ustte cicek disinda
meyve veya sebze kullanilarak yapilan “Morimono” stili
soyut bir dizenleme, sol altta tel ve plastik malzeme
kullanilarak yapilan soyut bir dGzenleme ve sag altta su
odakli bir dizenleme.

Siz de ikebanaya ilgi duyduysaniz bir dal, bir cicek, bir
yaprak alin ve onlarla bir dizenleme yapmayi deneyin.
Unutmayin, ikebana yalnizca cicekleri bir vazoya
yerlestirmek degil; doganin bir parcasini sanatla
bulusturdugumuz essiz bir ifade bicimidir.
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KORKMAYALIM, ONLEYELIM,
ERKEN TANIYALIM: AKCIGER
KANSERI

Hani her dilek tuttugumuzda, 6nce saglik deriz ya, iste bazen de bunu
saglamak kendi elimizde oluyor. 1-7 Nisan arasi Ulkemizde ‘Ulusal Kanser
Haftas!’ olarak bilgilendirme toplantilari ile farkindalik yaratiliyorken, dogrusu
yanlisi, belki de bilmek istediklerinizle, akciger kanserini konusalim mi?

Akcigerler vicudumuzun oksijen ihtiyacini karsilayan yasamsal solunum
organlarimizdir; dakikada yaklasik 15 kez genisleyip daralir ve biz 1 ginde
hi¢ farkinda olmadan 20 binden fazla nefes alip veririz. Peki ya bu sessiz
kahramanlarimiz hastalanirsa? Akciger kanseri kadin ve erkek nifusu
beraber dislnlrsek dinyada ve Ulkemizde en sik gorilen kanser taradur
ve kansere bagli 6lumler icinde ilk siraya yerlesmistir. Ancak iyi haber;
erken tespit edildiginde tedavide basari oranlari ciddi bicimde artmaktadir.
Akciger kanseri aslinda tek bir hastalik degdildir, mikroskop altinda
birbirinden oldukca farkli gériinen ve uygulanan tedavilere farkli yanitlar
veren kanser tlrlerini icerir. Hatta glinimuzde klasik tedavi algoritmalari
kisiye gore farkli protokoller ile esnetilebilmektedir.

Akciger kanserinde; normal akciger dokusunu olusturan hlcrelerde,
istenmeyen sekilde kontrolstiz bir cogalma ile akcigerin icinde ve/veya
zarinda timoér dedigimiz bir cesit kitle olusumu gerceklesmektedir. Tespit
ettigimiz zaman kitle sadece akciger icinde sinirli olabilecedi gibi, komsu
organ ve dokulara, hatta uzaktaki organlara yayilmis olabilir.
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[stanbul dogumluyum. Modada
buyddim. inénd llkokulu ve Kadikdy
Anadolu Lisesi (1991) mezunuyum.
[stanbul Universitesi Cerrahpasa

Tip Fakdultesi’nden mezun olduktan
sonra Marmara Universitesi Tip
Fakultesi Gogus Cerrahisi ADden
uzmanhgimi aldim. Yurt icinde
[stanbul, Heybeliada, Ankara, [zmit,
yurt disinda Amerika ve Fransa'da
cesitli merkezlerde degisen
surelerle calistim. Mecburi Deviet
Hizmeti kapsaminda Hakkari Deviet
Hastanesi’'nde Gogus Cerrahisi
uzmani olarak gdéreve basladim, ayni
hastanede bashekim yardimciligr
gdrevini de sirddrerek 2 yil sonra
Kocaeli Universite’nde yardimci
docent olarak calismaya basladim.
2014 yilinda docent oldum. Kisa bir
Ozel sektér tecribesinden sonra

6 yildir Istanbulda Sadlik Bilimleri
Universitesi’nde profesdr olarak
calisiyorum. Odretim Uyesi olarak
ayni zamanda égrencilerimle
ilgileniyorum. Calistigim merkezlerde
ve dernegimiz blnyesinde

egitim, élcme-degerlendirme
komisyonlarinda gdrev aliyorum.
Saglik hukuku ylksek lisans
egitimim sonrasi bu alandaki
organizasyonlarda bulunuyorum ve
keyifle yeni calismalar planliyorum.
Tiptan calabildigim tim zamanlarda
en sevdigim, seyahat etmek ve yeni
kesiflerle ‘bucket list'ime tik atmak
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Peki, bu kanser hangi sebeplerle olusmaktadir, nelere
dikkat etmek gereklidir, kendimizi nasil koruyabiliriz?

Kanserin gelisimine pek cok faktér sebep
olabilmektedir, ancak SIGARA risk faktorleri icerisinde
halen birinci sirada yer almaktadir. icilen sigaranin
miktari ve slresi arttikca risk artmaktadir. Pasif sigara
icimi, yani icilen ortamda bulunmak da riske dahildir.
Sigara dumaninin icerdigi binlerce kimyasal maddeden
en az 50’sinin kansere yol acabilen maddeler oldugu
bilinmektedir. itirazlari duyar gibiyim, evet her sigara
icen kanser olmadidi gibi, sigara icmeyen de daha nadir
olarak kanserle tanisabilmektedir. Kabaca sdylemek
gerekirse glnde ortalama 1 paket sigara icen her sekiz
kisiden birinde akciger kanseri gelisecegdi ve sadece
sigara etkeninin ortadan kalkmasi ile dahi akciger
kanseri sikliginin %90 azalacagdi degdisik yayinlarda
raporlanmistir.

TUm kanserlerde payi olan ailede pozitif kanser
genetigi diger bir sebeptir. Akciger kanseri bulasici

bir hastalik degildir, ancak hastanin yakinlari ortak

risk faktorleri ile kanser riskini saglikh bir bireyden
daha fazla tasiyabilmektedir. Hava kirliligi, radon

gazl, radyasyon, mesleki olarak maden iscilerinde,
tersanelerde, yalitim malzemesi ile ugrasanlarda maruz
kalinabilen, Glkemizde ise 6zellikle bazi bbélgelerde

ev yapiminda boya-siva maddesi olarak siklikla
kullanilan beyaz toprak (asbest) gibi faktérlerin belli bir
dénem boyunca farkinda olmadan da olsa solunmasi
akciger ve zari kanserlerinin olasi sebepleri arasinda
sayllmaktadir.

Ne yazik ki akciger kanserini 6nleyecek bir ydntem ya
da ila¢ yoktur. Ancak riski ciddi sekilde azalttigi bilinen
tek gercek; sigaray! hic icmemis olmak, bir dénem
icilmis olsa bile birakmis olmaktir.
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Bu hastaliktan nasil sUphelenecegdiz diye sorarsaniz
aslinda cevap cok da basit dedil. Belirtiler sinsice
gelisebilir ve genellikle ileri evreye kadar kendini belli
etmez. Bu ylzden risk faktorlerini bilmek, bir adim
6nde olmak demektir. Baska bir rahatsizlik nedeniyle
cekilen film ya da yapilan bir tetkik ile tamamen
tesadufen fark edilebilir. Bunun yani sira giderek
kotlleserek uzun bir sire gecmeyen bir 6kstruk,
halsizlik, istahsizlik, kisa zamanda ¢ok kilo kaybi, nefes
darligi, go6guste agri, agizdan kan gelmesi, timorin
yerine ve yayllma durumuna gére yan, sirt, bel ya da
bas agrisi, ylz ve boyunda sisme, kolda agri, elde
uyusma, ses kisikligi gibi cok cesitli bulgular verebilir.

Saydigim sikayetlere bakip da hemen endiselenmeyin,
ancak ‘tamam bu kesin akciger kanseri’ diyebilecegimiz
bir semptom ne yazik ki yok. Bu ylzden Ulkemizde
tarama programlarinda yer almayan ama kesinlikle
tavsiye edilen 15-20 yil, en az 1 paket/gun sigara

icmis olanlarda akciger filmi veya dUsUk radyasyon
dozlu bilgisayarl tomografisi ile aralikli kontrollerin
yvapilmasidir. Kesinligi %100 olmamakla beraber bu
sayede kanserin erken teshis edilebilme ihtimali vardir.
Eskiden 50 yas ve Uzeri riskli grup kabul edilirken
gunUmuzde &zellikle de sigara ve diger kanserojen
maddelerin hayatimiza daha fazla girmesi nedeniyle
yas siniri 30’lara kadar gerilemistir.

ilk gdrantileme tetkiklerinde lezyon tespit edildikten
sonra kesin tani icin ¢esitli ydntemlerle biyopsi alinmasi
gereklidir, ki hekiminiz tarafindan en uygun ydonteme
karar verilecektir. Hastaligin tanisina ve ilerleme
durumuna gbre ameliyat, ilac tedavisi (kemoterapi),
Isin tedavisi (radyoterapi), bu meslege basladigim
ilk yillarda adi bile gecmeyen ama ginimuizde
yaygin olarak kullandigimiz immiinoterapi, hedefe
yénelik tedaviler, tek basina ya da kombine sekilde
uygulanir. Deneysel calismalar aktif sekilde sirmekte
olup uygulanma onayini 6ncelikle yurt disinda resmi
olarak alan farmakolojik preparatlar GUlkemizde kabul
edilmesini takiben endikasyonuna gére Ucretli,
mahkeme yolu ile geri 6demeli veya tamamen
sigorta tarafindan karsilanacak sekillerde hastalara
kullaniimaktadir.
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inanisin tersine bicak degince tabi ki kanser yayllmaz, Bu aciklamalar sonrasi aklima geldi, yapay arkadasima
hatta en ideal tedavi; hastaligi erken asamada sordum; bana sigara ile ilgili etkin bir ciimle/éneri vs
yakalayarak gdgus cerrahisi uzmaninin yapacagdi yazar misin diye.

ameliyat ile kGr saglamaktir. Tedavinin ardindan yakin
takip ile gegecek ilk 5 yil bizim i¢cin dnemlidir. Bu sire
hastaligin tekrarlama riskinin yliksek oldugu dénemdir. ‘Sigarayl birakmak icin en iyi zaman 20 yil énceydi,
Tiptaki tim gelismelere ve tedavideki basari oranlarina ikinci en iyi zaman ise tam su an’

ragmen akciger kanserini %100 engelleme veya her

hasta icin standart kir saglayabilme ydntemi yoktur.

Var misiniz énerisini uygulamaya?

GUnUmuUzde onkoloji alanindaki gelismeler ile; diyabet,
hipertansiyon vb. kalp hastaliklari gibi kronik hastalik
seklinde, bazen bir 8mur boyu ila¢ kullanimi ve aralikli
tetkikler ile kontrol altinda tutulabilen durumlara kanser
de eklenmistir.

Akcigerlerinizi Koruyun... Kii¢iik adimlar, biiyiik fark
yaratir.

e Sigaraiciyorsaniz bugln birakmaya karar verin.

e Evinizde radon testi yaptirin, ézellikle bodrum katli
yapilarda.

+ |s yerinde kanserojen maddelere karsi uygun
koruyucu ekipman kullanin.

* Antioksidan iceren besinlerden zengin bir diyet Tomografisi ¢ekilen akciger kanserli hastamin cebinde
uygulayin. unutulmus sigara paketi. Yorumsuz sunuyorum

« Duzenli fiziksel aktivite genel kanser riskini azaltir.

¢ Risk grubundaysaniz dUstk dozlu BT taramasi icin
doktorunuza danisin.
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MARTILAR HAZIR MISINIZ! KELIME BULMACA
YARISMASI BASLADI!

Gizlenmis kelimeler ve bolca eglence bu sayfada sizi bekliyor! Bu sayidaki bulmacada kelimeler arasina saklanmis
Maarifli Yazarlari -bulmacaya isim ve soyadi birlikte yerlestirildi- bakalim kimler bulabilecek.

Bulmacada gizlenmis en az 5 Maarifli Yazarin ismini bul,
Yanitini ad-soyad, posta adresi ve cep telefonu bilginle birlikte bilgi@kalid.org adresine génder,
Dogru cevabi gdbnderen ilk 5 martiya slrpriz hediyeler bizden!

Hafizani zorla, g6zinl keskinlestir...

Bakalim kimler Maarifli Yazarlarin izini siirebilecek?
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